
Dernier souffle.  
 

Ils se regardèrent tous les deux. Ils allaient enfin savoir si l’imagination et la science               

pouvaient sauver la planète. Alors d’un coup d’épaule, ils ouvrirent la double porte du              

hangar. ALISON allait pouvoir sauver sa planète. 
 

  Quelques mois plus tôt sur une petite planète très lointaine nommée D-471, se              

trouvait un jeune homme nommé Tyler. Il venait de fêter ses seize ans. Depuis qu’il               

était né, Tyler habitait sur cette planète et il en connaissait tous les recoins. Il y vivait                 

avec sa sœur et sa mère, une belle femme blonde d’une quarantaine d’années. Leur              

père les avait quittés et il n’avait laissé derrière lui qu’un vieux vaisseau délabré que               

Tyler avait remis en état. 
  Cette nuit-là était froide et sombre. De temps en temps, on pouvait apercevoir une               

étoile qui filait dans l’immensité du ciel. 
Soudainement, un bruit assourdissant se fit entendre. Le village prit feu et des fumées              

toxiques s’échappèrent des entrailles de la planète. Une météorite venait de percuter            

son sol qui commença à se fissurer sous leurs pieds. Les villageois criaient, se              

bousculaient en cherchant un moyen de s’enfuir. Tyler attrapa la main de sa sœur et               

celle de sa mère et se mit à courir. Là, au bout de ce chemin, Tyler vit la vieille navette                    

de son père. Ils embarquèrent tous les trois et décollèrent. La petite famille laissa la               

planète D-471 derrière eux et se dirigea vers la planète la plus proche, réputée pour               

être accueillante : la Terre. 
Lorsqu’ils eurent franchi l’atmosphère terrestre, une aile prit feu et se brisa. Tyler             

perdit le contrôle de l’appareil et la navette commença à chuter. Il eut juste le temps                

d’entendre sa sœur crier puis perdit connaissance.  
 
  Tyler se réveilla quelques jours plus tard sur un lit d'hôpital. Le jeune garçon ne                

comprit pas où il était, la chambre dans laquelle il se trouvait était minuscule, et tout                

le mobilier était de la même couleur fade. Les murs étaient blancs, la chaise et le lit                 

était blancs. Tyler fut soudainement pris d’une crise de panique. Après tout, que             

faisait-il ici, allongé et relié à un tas de machines qui bipaient et dessinaient des               

courbes ? Par moments, des LED de toutes les couleurs clignotaient telles de petites              

lucioles. C’était la seule chose qui égayait la pièce.  
Tyler essaya de chercher le plus loin possible dans sa mémoire, un évènement qui              

aurait pu le conduire jusqu’ici, en vain. C’était le trou noir, le garçon était incapable               

de dire s’il était venu par ses propres moyens ou si l’on l’y avait poussé. Il était                 

complètement déboussolé. Où était-il ? S’était-il fait enlevé ? Tant de questions se             

bousculaient dans sa tête. Voulant impérativement trouver des réponses à ses           

questions, Tyler se leva brusquement et se détacha de tous ses liens qui le              

maintenaient prisonnier. Il fit quelques pas, mais sa tête le faisait atrocement            

souffrir. Il avait le tournis, et la fâcheuse impression que le sol allait se dérober sous                

ses pieds. Il eut juste le temps de s’affaler sur son lit.  
Tyler n’eut pas le temps de se remettre de ses émotions qu’une jeune fille entra. Elle                

s’approcha doucement de lui, souriante. Il se redressa et attendit d’elle des            

explications. 
  

« Où suis-je ? Qui es tu ? s’empressa de demander Tyler. 



 
- Ne t’en fais pas, je ne te veux aucun mal, répondit la jeune femme. Je               

m’appelle Alison, et tu es dans un hôpital. 

 
- Dans… un hôpital ? Mais que s’est-il passé ?  

 
- Les habitants ont entendu ta navette s’écraser, expliqua-t-elle. Ils sont allés           

voir ce qui se passait et t’ont trouvé allongé inconscient à côté de ta navette en                

feu. Elle venait juste d’exploser, et si tu n’avais pas été propulsé en dehors, tu               

serais probablement mort ! J’ai entendu les docteurs parler à ton sujet. 

 
- Attends, ma mère et ma sœur étaient à bord de ce vaisseau, s’inquiéta Tyler.              

Où sont-elles ? » 

  
Alison paru soudainement assez embarrassée. 
  

« Elles n’ont pas survécu au crash. Je suis désolée. » 

 
  Cette fois, ce ne fut plus une impression, et tout son monde s’écroulait sous ses                

pieds. Tyler était bouleversé, et n’arrivait pas à réaliser ce qui s’était produit. 
Il se retrouvait désormais seul, sans famille et sans repères sur une planète qu’il ne               

connaissait pas. Et même si visiter la Terre était jusqu’ici son plus grand rêve, il               

commençait peu à peu à se transformer en cauchemar. 
Après plusieurs minutes de silence, le jeune homme reprit ses esprits. 
 

   « Merci pour les informations, dit-il sans la regarder. D’ailleurs, moi c’est Tyler. 

 
- Je t’en prie. Au fait, d’où viens-tu ? 

 
- Je viens d’une exoplanète. Elle s’est détruite très récemment et nous avons dû             

fuir ma mère, ma sœur et moi. Maintenant je suis seul sur une planète que je                

ne connais même pas. » 

 
À cette époque, il était courant de voyager de planète en planète. 

 
« Moi aussi je suis seule ! s’exclama Alison. Sur Terre, la pollution est invivable. Les               

gens meurent tous les uns après les autres. J’ai attrapé une sale maladie aux              

poumons et mes jours sont comptés, voilà pourquoi je vis dans cet hôpital. J’ai              

désespérément cherché un remède, mais je crois qu’il ne reste          

malheureusement plus rien à faire. Au fait, je n’ai rien entendu à propos de ton               

père… Était-il avec vous ? 
 

- Mon père a quitté ma planète lorsque j’étais encore enfant pour une raison que              

j’ignore. Je ne l’ai jamais revu ou eu de ses nouvelles depuis. » 

 
  Tyler eut soudainement une idée. Pourquoi il n’aiderait pas Alison à trouver son              

remède ? Il ne connaissait rien de la Terre, et seul il ne survivrait pas. 
 



  Toute la nuit, ils mirent au point un plan pour s’évader de l’hôpital. L’opération               

promettait d’être difficile étant donné le nombre de médecins et infirmières dans le             

service, mais tout était programmé : le lendemain, dès l’aube, ils seraient libres. Pour              

s’enfuir il fallait passer par une fenêtre mais celles-ci ne s’ouvraient que de l’extérieur. 

Minuit sonna. Ils sortirent tous les deux de la chambre de Tyler, traversèrent les longs               

couloirs sombres et discrètement se rapprochèrent de l’entrée. Alison fit diversion           

auprès des gardiens pendant que Tyler sortait de l’hôpital. Après, il dut ouvrir une              

fenêtre, aida Alison à sortir et enfin, ils furent dehors. 

Ils marchèrent sans but pendant quelques heures. Tyler était terrifié par l’horreur du             

paysage. Il avait toujours pensé que la planète qu’on surnomme la planète bleue était              

un paradis terrestre, avec de magnifiques paysages et des animaux. Mais ce que Tyler              

voyait là sous ses yeux ne correspondait en rien à cette description. Il n’y avait rien,                

pas d’arbres ni d’animaux, le ciel était gris et le sol ne semblait laisser pousser aucune                

plante. 

« Alors c’est à ça que ressemble ta planète ! Je ne voyais pas ça comme cela. Où                  

sont l’eau, les arbres, les animaux ?  

- Il n’y a plus rien. La déforestation a favorisé la pollution, toute la faune et la                

flore ont disparu et les habitants de ce pays sont partis  

 

- C’est à cause de cette pollution que tu es tombée malade ?  

 

- Oui. À l’âge de neuf ans ma santé a commencé à se dégrader, et à douze ans on                  

m’a emmené dans cet hôpital pour me soigner, mais d’après les médecins il n’y              

a plus aucune chance pour moi. J’ai la broncho-pneumopathie chronique, je ne            

suis donc pas censée sortir.   

 

- Ne t'inquiète pas : nous trouverons un remède. »  

Tyler et Alison se regardèrent dans les yeux. 

Tout en continuant de marcher, les deux jeunes évadés parlèrent, ils se racontèrent              

leur enfance, leurs meilleurs moments passés avec leur famille. Il y avait un grain de               

tristesse dans la voix de Tyler mais Alison le regardait avec un regard apaisant et               

amical. Ils se comprenaient. 

« Je sais ce que c’est de perdre les gens que l’on aime. J’ai perdu mes parents                

lorsque j’avais 10 ans » 

Ils s’arrêtèrent et s’assirent près d’un rocher. Alison continua à lui raconter son             

histoire. 

« Mes parents étaient des scientifiques. Ils analysaient des particules de           

dioxyde de carbone de l’air, mettaient au point des remèdes et pleins d’autres choses.              

Une de leurs expériences a mal tourné et ils sont morts. »  

Une larme coula le long de la joue d’Alison puis elle reprit : 

« Après ça, un de leurs amis, avec qui ils travaillaient, s’est occupé de moi               

pendant près de deux ans. C’était comme un deuxième père pour moi. » 



Ils se turent pendant quelques minutes et contemplèrent ce stupéfiant paysage. Puis            

Tyler eut une idée. 

« Tu penses que tu saurais retrouver le chemin pour aller chez toi ?  
- Oui je pense que j’y arriverai. Mais il va falloir beaucoup marcher. » 

Ils se levèrent et se remirent en chemin. Ils marchèrent durant de longues heures et la                

nuit commençait à tomber. Les deux adolescents devaient trouver un endroit pour            

passer la nuit mais depuis qu’ils avaient débuté leur périple ils n’étaient pas tombés              

sur le moindre petit village. Le monde semblait désert. Alison commençait à se             

décourager lorsqu’ils virent au loin une lueur et de la fumée qui sortait d’une              

cheminée. Ils reprirent courage et dans un dernier effort, se précipitèrent vers la             

petite chaumière. Ils étaient exténués. Alison toussait de plus en plus, sa respiration             

était forte et saccadée. Les compagnons arrivèrent sur le seuil de la porte et Tyler               

toqua. Personne n’ouvrit. Tyler toqua de nouveau. Elle s’ouvrit enfin et une vieille             

dame apparut dans l’encadrement de la porte. 

« Bonjour madame, dit Tyler. Nous devons nous rendre quelque part mais le             

chemin est encore long et nous n’avons nulle part où aller. 

- Je n’ai pas de place pour vous, désolée. » 

Elle s'apprêtait à claquer sèchement la porte mais Tyler l’en empêcha. 

« S’il vous plaît. Mon amie est malade, elle ne tiendra pas la nuit dehors... 
- Bon rentrez. Mais demain à l’aube vous déguerpissez ! » 

 
Ils rentrèrent. L’intérieur était vétuste et exigu. Un papier peint brunasse tapissait les             

quatre murs qui entouraient l’unique pièce de cette maison. Une partie de la pièce              

était occupée par la cuisine qui comportait juste une petite gazinière et un four. La               

petite table se trouvait dans le coin à droite et le lit dans celui de gauche. 

Ils ne dînèrent pas et durent se coucher à même le sol avec une simple couverture                

déchirée. Ils se blottirent l’un contre l’autre et Tyler sentit la respiration d’Alison qui              

devenait régulière. Elle dormait. Tyler ne s'endormit pas tout de suite. Il pensait à              

tout ce qui s’était passé depuis qu’il était arrivé sur la Terre. Sa famille lui manquait                

énormément et malgré la présence d’Alison, il se sentait seul. Finalement, il            

s’endormit.  

Le lendemain matin, les deux jeunes se levèrent aux aurores et partirent dès             

qu’ils furent prêts en essayant de ne pas réveiller la vieille femme. Ils se remirent en                

route le ventre vide. 

Quelques heures plus tard ils arrivèrent enfin dans le village d’Alison. Leur joie était              

immense. Ils étaient tellement heureux qu’ils se prirent dans les bras l’un de l’autre              

en riant. Alison et Tyler déambulèrent dans les petites rues pavées du village. Les              

maisons étaient jolies et colorées. Contrairement à tout ce qu’avait vu Tyler depuis             

qu’il était arrivé, ce village était joyeux et vivant.  Les gens étaient heureux et ne               

semblaient pas se préoccuper de ce qu’il se passait à quelques kilomètres de chez eux.               

Ils ne semblaient pas savoir que l’air y était irrespirable et que les gens y mouraient                

les uns après les autres. Tout le monde riait, parlait, certains chantaient et d’autres              

jouaient de la musique…  



Enfin ils arrivèrent dans une rue, tournèrent à droite puis s’engouffrèrent dans une             

petite ruelle étroite. Alison s’arrêta et regarda la maison qui se trouvait droit devant              

eux.  

« Nous​ y sommes » dit-elle en souriant. 

Tyler ne l’avait pas vue si heureuse depuis qu’il l’avait rencontrée. Elle était aux anges               

et il était content pour elle.  La façade de la maisonnette était rouge. La porte était                

ouverte, ils entrèrent. 

« Il y a quelqu’un ? » demanda Tyler 

 

- Je pense qu’il n’y a personne. Après que je sois partie personne n’est venu              

vivre dans cette maison, répondit Alison 

La maison n’était pas très grande mais elle était chaleureuse et lumineuse. Alison             

reprit ses repères pendant que Tyler découvrait le lieu. Sur le meuble près du canapé,               

Tyler aperçu une photo dans un cadre aux contours noirs. 

« Qui est l’homme à côté de toi sur la photo ? questionna Tyler en montrant le                

cadre à Alison.  

 

- C’est l’homme dont je t’ai parlé. Celui qui s’est occupé de moi lorsque mes              

parents sont morts. Un de leurs amis. 

 

- C’est bizarre il me fait étrangement penser à quelqu’un. » 

Tyler retira la photo du cadre et la retourna. Il y avait une inscription au dos :  

Pour Alison, je t’aime​. ​Joseph (10 octobre 2357) 

« Oh, et regarde ce que je viens de trouver sous le meuble ! dit Alison étonnée. 

 

- C’est une lettre ?  

 

- Oui, elle a dû tomber. » 

Alison ouvrit l’enveloppe. Ils lurent tous les deux la lettres dans leur tête. Elle était               

signée Joseph. Ils se regardèrent fixement. 

Alison fut prise d’une quinte de toux très violente. Tyler ne réagit pas.  

« C’est mon père... », il lâcha la photo et le verre se fracassa violemment sur le               

sol. 

Derrière la lettre, Joseph avait laissé une adresse pour Alison si elle avait besoin de               

lui. C’était leur seule piste et ils décidèrent de la suivre. 

 
*** 

 
« Je crois que nous y sommes. » 



Devant eux se dressait une vieille bâtisse qui semblait abandonné, du lierre avait             

poussé sur les murs et les vitres étaient couvertes de poussière. Ils ne pensaient pas               

qu’il vivait toujours ici. Joseph se dressait devant l’entrée. 

« Papa ?» 

Ce dernier ne réagit pas, alors Alison prit la parole : 

« Bonjour Joseph, tu te souviens de moi ? Je suis venue avec un ami, il                

s’appelle Tyler. En fait, nous avons besoin de toi et si tu nous laisses entrer nous                

pouvons te raconter pourquoi nous sommes venus te voir. 

Elle fut prise d’une violente quinte de toux. 

- Je t’en prie il faut qu’elle s’assoie, elle est malade. » 

Ils entrèrent dans cette maison peu hospitalière et s’assirent autour d’un thé bien             

chaud. Tyler semblait perdu alors Alison commença : 

« Tu sais, à cause de la pollution, je suis tombée malade et on m’a placée à                

l’hôpital pour prolonger mes jours. C’est là-bas que j’ai rencontré Tyler. Il vient d’une              

autre planète et … 

- Lily et maman sont mortes dans le crash. », coupa Tyler.  

Son père semblait dévasté. Quand les deux jeunes eurent fini de raconter leurs             

aventures, Joseph dû expliquer à son fils ce qu’il faisait ici : 

« J’avais prévu d’aller bien plus loin qu’ici, dans une autre branche de la              

galaxie mais un de mes réservoirs a explosé et je n’ai eu d’autres choix que d’atterrir                

sur Terre où la vie y était suffisamment développée. J’ai alors rencontré des gens              

merveilleux, les parents d’Alison qui m’ont aidé à m’installer. Nous avons longtemps            

travaillé ensemble dans des laboratoires pour chercher des moyens de sauver notre            

écosystème mais nous étions malheureusement trop peu à y croire. Puis ils sont             

morts un jour lors d’une expérience qui a mal tourné, et je ne m’en suis jamais remis.                 

Je me suis alors enfermé ici et j’ai continué à faire quelque chose pour aider cette si                 

belle planète. » 

Tyler en resta bouche bée, jamais il n’avait pensé revoir son père et encore moins à ce                 

moment-là. Pour les convaincre, Joseph ajouta : 

« Venez voir, j’ai quelque chose à vous montrer » 

Alison était de plus en plus faible, elle avait du mal à respirer et à marcher                

maintenant qu’elle n’avait plus les soins qu’elle recevait à l’hôpital. Tyler dut alors la              

soutenir pour éviter qu’elle ne s’effondre. Ils arrivèrent face à un hangar, au fond du               

jardin et caché par la végétation. Ils découvrirent une sorte d’engin pas encore abouti              

sans vraiment comprendre de quoi il s’agissait. Le père de Tyler précisa : 

« Avec mes connaissances scientifiques en matière d’aéronautique et un peu           

d’imagination, j’ai créé une sorte d’avion qui pourrait filtrer l’air en utilisant les gaz              

toxiques comme carburant tout en les assainissant. Seulement personne ne croyait en            

mon projet, alors j’ai abandonné mais le fait de t’avoir retrouvé, mon fils, m’a donné               

espoir et je vais le faire pour Alison » 



Un frisson la traversa avant d’être prise de violentes convulsions. Tyler courut vers             

elle et la prit dans ses bras ; elle peinait à respirer. Le jeune homme la serra contre                  

lui, alors elle se calma. Il l’embrassa, au fond de lui il l’aimait comme s’il l’avait                

toujours connue. Elle murmura dans un dernier souffle “merci...” avant de fermer les             

yeux pour toujours. Une larme coula le long de sa joue. 

 
*** 

 
Quelques mois plus tard, Tyler et Joseph se retrouvèrent dans le hangar. A la 

suite de longs efforts, la machine était fin prête. On pouvait lire sur le fuselage blanc 

de grandes lettres rouges : ALISON. 

Ils se regardèrent tous les deux. Ils allaient enfin savoir si l’imagination et la science               

pouvaient sauver la planète. Alors d’un coup d’épaule, ils ouvrirent la double porte du              

hangar.  
Emplis d’excitation, ils démarrèrent la machine qui s’envola et s’éloigna sous les            

regards émerveillés de Tyler et de son père. 
 
 « Elle est belle n’est-ce pas ? » 

                                          

FIN 
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